
トレーナー 
後身頃 
1枚 

nuipe.com

肩

わき

トレーナー 
前身頃 
1枚 

nuipe.com

肩

わき

トレーナー 
袖切り替え 
2枚 

nuipe.com

縫い代はすべて0.7 ㎝です。

3㎝

ダッフィー　服　作り方

トレーナー 型紙①

※当ブログの型紙の無断転載・無断使用・販売はしないでください。
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トレーナー 
袖 
2枚 

nuipe.com

後 前

トレーナー 
えり切り替え 

1枚 
nuipe.com

左肩 前肩

②と貼り合わせる

右肩 後中心 左肩トレーナー 
えり切り替え 

1枚 
nuipe.com

②と貼り合わせる

ダッフィー　服　作り方
トレーナー 型紙②

縫い代はすべて0.7 ㎝です。

3㎝

※当ブログの型紙の無断転載・無断使用・販売はしないでください。

えり切り替えは貼り合わせて使ってください。



トレーナー 
すそ切り替え 

1枚 
nuipe.com

左わき 前中心

①と貼り合わせる

①と貼り合わせる

トレーナー 
すそ切り替え 

1枚 
nuipe.com

右わき 後中心 左わき

ダッフィー　服　作り方
トレーナー 型紙③

縫い代はすべて0.7 ㎝です。
3㎝

※当ブログの型紙の無断転載・無断使用・販売はしないでください。

すそ切り替えは貼り合わせて使ってください。


